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1   Présentation du Paintball     :  
Le paintball est un sport à mi-chemin entre la balle au prisonnier et une partie d'échec : Deux 

équipes s'affrontent pour récupérer le drapeau situé chez l'adversaire et le ramener dans sa zone de  
départ. 

Le paintball est une activité sportive ou de loisir opposant deux équipes dont les joueurs sont  
équipés de masques de protection et de lanceurs (ou marqueurs).  Les lanceurs propulsent par air 
comprimé ou CO2 des billes de peinture de calibre 0.68 constituées de capsules médicales renfermant 
une gélatine colorée.

Dans sa version sportive, deux équipes de 7 ou de 5 joueurs s'opposent pour récupérer un 
drapeau situé dans la base adverse afin de le ramener à sa base dans un temps limité. Un joueur est  
éliminé du match quand il est touché par une bille et que celle-ci éclate, laissant une trace de peinture  
sur une partie de son corps ou de son équipement.

Le  paintball  est  un  sport  d'équipe.  De  ce  fait,  il  y  a  une  stratégie à  adopter  suivant  la 
configuration de la surface de jeux (gonflable, forêt, speedball...), et les places des joueurs (attaquant,  
couvreur...)

1-1   Le Paintball Sportif     :  

Le paintball sportif se distingue par l'utilisation d'un terrain normalisé symétrique permettant aux 
spectateurs de suivre les parties en toute sécurité.

En compétition, les terrains sont constitués d'obstacles artificiels (gonflables le plus souvent) organisés 
de manière symétrique et qui doivent être complètement entourés de filets de 6 mètres de haut afin  
d'éviter les projections de billes sur les spectateurs.

Les  fédérations  de  paintball  sportif  européennes  sont  regroupées  sous  l'entité  EPBF  (European 
PaintBall Federation) qui gère un système de licence commun aux circuits privés et associatifs. Cette 
même EPBF est  sous  l'égide  de  l'UPBF  (United  Paintball  Federation)  regroupant  les  fédérations 
américaines et asiatiques. Il n'y a néanmoins pas encore de vrai circuit mondial organisé.

1-2   Les dimensions des zones de jeux     :  

Cas de la compétition : 

De 3 à 5 joueurs, la surface conseillée est de 50m x 25m 

Pour 7 joueurs, la surface conseillée est de 70 m x 35 m 

En dehors de la compétition, 

la forme et les dimensions sont libres. 
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1-3   La compétition en France     :   

La Fédération de paintball  sportif  s'occupe de la gestion des compétitions fédérales via des 
ligues régionales. Chaque ligue est autonome au niveau de la gestion de son championnat régional, et 
les  saisons  sont  établies  sur  un  calendrier  national.  A  la  fin  de  chaque  saison  est  organisé  un 
championnat national (aussi appelé championnat de la Fédération) regroupant les meilleures équipes 
de chaque format. Pour participer à la Fédération et afin d'aider à l'obtention d'un agrément Jeunesse 
& Sport pour devenir Fédération Nationale, les clubs doivent être structurés sous forme d'associations 
dont les adhérent acquièrent une licence fédérale de compétition si l'on veut participer au circuit de sa  
ligue, ou de loisir si l'on souhaite simplement pratiquer le paintball sur un terrain affilié.

En France seuls cinq formats de jeu sont reconnus par la FPS (voir dans le menu COMPETITEURS > 
LES DISCIPLINES )

1-4   La compétition en Europe     :  

Organisée autour d'un organisme privé, le Millennium Series, le circuit européen est actif depuis 
2000, bien que son format évolue encore chaque année. La gestion du championnat se fait selon un  
calendrier d'avril à octobre, avec cinq étapes situées dans des pays tels que la France, l'Allemagne et  
la Grande-Bretagne principalement, mais aussi la Belgique ou l'Espagne, le Portugal et les Pays Bas  
par le passé.

1-5   La compétition dans le monde     :  

Le paintball est très populaire aux États-Unis, c'est le troisième sport extrême avec plus de 10 
millions de pratiquants [4], il existe deux circuits majeurs nationaux :

* la National Professional Paintball League : jeu à 7 joueurs en marqueurs semi-automatiques et 
une catégorie Pompe à 5 joueurs.

* la National X-Ball League organisée par la PSP (Paintball Sport Promotion): jeu à 5 joueurs en 
marqueurs  semi-automatiques  avec  tir  assisté  en  format  long  "X-Ball".  La  PSP fonctionne  
comme les circuits classiques de sport collectif professionnel américain avec des franchises par 
ville.

Le premier circuit asiatique a fait ses débuts en 2006 mais le développement du paintball dans cette  
zone du globe est freiné par des législations sévères sur l'équipement.

ASLG Paintball Projet Paintball Sportif ASLG 27/12/2010 



2     Notre Projet  
L'activité de notre association se limitait jusqu'à présent à la pratique du paintball loisir,poussée 

par l'ambition de certains membres, notre association souhaiterait évoluer vers une pratique sportive et 
de compétition. Suite à notre entretien avec M. Benier, qui était plus qu'encourageant, nous avons 
commencé à travaillé sérieusement sur le projet. 

2  -1   Le  s     installations   :  

Pour aménagé au minimum le site de jeu le association va devoir investir dans du matériel 
supplémentaire, soit du filet, des poteaux, des bouteilles et une structure gonflable.

Dans l'hypothèse que notre projet vous intéresse et toujours dans l'hypothèse que le terrain retenu soit 
celui proposé par M. Benier, nous avons donc étudié l'idée.

Veuillez trouver ci-dessous un plan projet du terrain de jeux 

en jaune les filets et poteaux démontés après chaque journée 

en rouge les poteaux qui resteront fixes

et en bleu le filet qui restera en place
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2-  2     L'environnement     :  

Le respect de l'environnement est une chose très important pour nous, 
- toutes les billes que nous utilisons respectent les normes française en vigueur (rapport d'essai ci 
joint), 
- de plus le terrain et ses environs seront nettoyés après chaque jeu, les filets de 6m laisserons peut 
des billes passées.

Pour prendre un exemple, à Faites du Sport 2010, les filets était de 4m, il y a eu plus de 10 000 billes 
tirées et il nous a fallu 15min pour tout ramasser et nettoyé. 

2-  2     Quelques chiffres     :  

Notre budget estimatif :
(qui sera pris à la charge de l'association)

-150m de Filets de 6m de haut → 386€

-4 poteaux fixes de 6m → 120€

-6 poteaux à pied de 6m → 180€

-2 Bouteilles de plongée → 360€

-1  structure gonflable → 1200€

Nos projets de partenaires :

Estimation des futurs membres 

- 65 joueurs dans la région de Saint Brieuc, ces joueurs vont actuellement jouer à Saint 
Alban ou à Iffendic (35), nous pensons en attirer une bonne partie.

-L'accueil et la formation des jeunes (12 ans) 

- Nous comptons proposer aussi des parties découvertes pour les visiteurs souhaitant 
découvrir notre activité.

Merci pour l'intérêt que vous portez à notre projet. 

Nous nous tenons à votre disposition et nous serons très heureux de répondre à os questions.

Cordialement L'association ASLG

Contact du projet 

M. Monfort Jonathan : 06 14 86 52 39

et 

M. Deville Franck : 06 37 69 51 31
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